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9. Mudi truyén bénh sat xuat huyét 6. Lam thé nao dé phong bénh sot
= - .A') ‘, a7, a7 ’
co dac diem gi? xuat huyet?

\ AN A
Mudi van truyén bénh sot xudt huyét c6 PHONG, CHONG BENH

mau den, trén than va chan cé nhiing

vin tring. Nguoi dan hay danh moi

- Mubi vidn thudng trd ddu & noi 4m tuan it nhat 10 phuat dé g A A
thap, t6i tdm nhu noi treo quan 4o, sau diét lang quang va thuc So T x U A T ”uys T
td, rem cda... hién cac bi¢n phap phong

- Mubi vin thudng hit méu vao ban bénh sau:

ngay, nhat 1a sdng s6m hodc chiéu tdi. . S ~ DENGUE

- Mudi vdn dé tring trong cic dung 1. Kiém tra va diét lang quang trong cac dung cu

cu chita nudc sach nhu: bé, chum, lu, chtra nudc sinh hoat bang cach thuong xuyén thau

khap; cac d6 vat chia nudc trong gia rua, day ne“ip kin bé va cac vat dung chtra nudc; tha

dinh nhu: binh hoa, bat ké chan ta...; ca dé diét lang quang.

cac db vat phé thai: 16p xe héng, gao

dita, chai lo v&...; cac héc ty nhién... 2. Thuong xuyén thay nudc & cac binh bong, khay

chtra nudc cua quat hoi nudc; tha mudi hodc héa
chat diét lang quang vao bat nudc ké chan ti, bé
canh, hon non b9, khay nudc thai ta lanh,...

3. Loai bo cac vat liéu phé thai, hdc nudc tu nhién;
1at Gp cac vat dung c6 thé chira nude khong sir dung
dé khong cho mudi dé trimg.

4. Ngu mung phong mudi d6t ca ban ngay va ban
dém; mac qu'?m 40 dai tay; dung binh xit mudi,
nhang mudi, vot dién mudi... dé diét mudi va phong
mudi dét.

5. Tich cuc phdi hop véi
nganh y té trong cac chién
dich diét lang quang va cac
dot phun héa chat phong,
chéng dich sbt xuét huyét.

Vong doi cila mubi vin.

Nam 2022 CDC DONG NAI



1. Bénh st at huyét la gi?
. benn Sot xuat nuyet 1a gi:
:

- S6t xudt huyét 1a bénh truyén nhidm cap tinh,
c¢6 thé gay thanh dich do virus Dengue gay ra,
bénh gia ting manh tir thang 7 dén thang 11
hang nam do day 1a thoi diém mua mua, tao moi
truong thuan loi dé mudi truyén bénh phat trién.
Bénh lay lan do mudi van dét ngudi bénh nhiém

virus sau do truyén cho nguoi lanh qua vét dot.
G

2. Tai sao bénh sét xuat huyét lai

o A?
nguy hiém?

- Hién nay chua c6 véc xin phong bénh
va thuoc diéu tri dac hiéu.

- Bénh thuong gay ra dich 1én, gay khé
kh&n cho viéc cham s6c¢ va chiia tri, ¢
thé dan t6i ti vong.

- Ai ciing c6 thé mac bénh sot xuat huyét.

~ A A A 4 .A, oA
3. Bénh sot xuat huyét co biéu hién
A" .
nhu thé nao?

- S6t cao dot ngot 39°C trd 1én (lien tyc ti
2-3 ngay, khé ha s6t), va c6 it nhat 2 trong
s® cac dau hiéu sau:

¢ Xuat huyét: Chaim/mang xuat huyét dudi

da, chdy mau chan rdng, chdy mau cam...

¢ Nhic dau, chan dn, buén nén hodc non
¢ Phat ban

¢ Pau co, dau khép, nhtic hai h6 mét

¢ Mét li bi hoac vat va

¢ Pau bung

4. Gan lam gi khi nghi ngo bi sot
xuat huyét?

Khi bi sot hay dén ngay co sé'y té dé dwoc khdm
va tw van diéu tri. Khong tw y diéu tri tai nha.

Trudng hgp dugc chi dinh diéu tri tai
nha, can thuc hién nhu sau:

- Dung thudc va ha s6t theo hudng
dan cta bac si.

- Cho ngudi bénh uéng nhiéu nuéc
(Oresol, nudc chao, nudc dtia, nudc ép
trdi cay...)

- Cho &n thtdc dn dé tiéu: stta, chao
hoac stp.

- Pua ngay nguoi benh dén co s Y t€
khi thdy mot trong cdc dau hiéu ning
hon nhu: s6t cao, li bi, but rdt, vat va,
chan tay lanh, ndn nhiéu hodc c6 dau
hiéu xuat huyét nang...




